
































Trainingsseminar fiir gewaltfreie Kommunikation

"Ich bin verietzt, weil Du immer nur an Dich denkst". Ein normaler Satz? Von mir
nur gut gemeint. Oder doch nicht? Haben wir schon einmal dartiber
nachgedacht, wieviel Porzellan wir mit Worten zerbrochen haben.

Marshall Rosenberg, Doktor der klinischen Psychologie, Direktor des Zentrums
fur gewaltfreie Kommunikation, legt den Finger auf diese Wunde der sprach-
lichen Verletzung; er zeigt uns Wege, behutsam mit anderen umzugehen und
die Gefiihle und Wiinsche hinter den sprachlichen Wendungen zu sehen, aber
auch zu unseren eigenen Gefiihlen Kontakt aufzunehmen.

Marshall Rosenberg hat dieses Modell gewaltfreier Kommunikation in den letzten
30 Jahren entwickelt und wendet es in vielen Bereichen an: bei Ehepartnern,
Erziehungsproblemen, in Geféngnissen, Fliichtlingslagern, bei Firmen und
Verwaltungen, selbst in Kriegs- und Krisengebieten wie in dem ehemaligen
Jugoslawien und in Israel.

Besonders originell ist es, daB er in seinen Seminaren seine aufschluBreichen
Beobachtungen durch 2 Handpuppen: Wolf und Giraffe (das Tier mit dem
gréRten Herzen) sprechen, sowie in Rollenspielen und Diskussionen alle mit
teilnehmen |4Rt.

Personlich war ich von den beiden Seminaren, denen ich beigewohnt habe, sehr
beeindruckt. Wie Schuppen fiel es mir von den Augen. Da ist nicht nur ein
Gerede um Gewaltfreiheit, um N&chsten- und um Feindesliebe, sondern die
Offenbarung: Ich kann etwas tun.

Praxedis Aehlig, Gruppe Gewaltverzicht

Frau Christine Reichler, Schiilerin von Marshall Rosenberg, bietet ein
Trainingsseminar iiber gewaltfreie Kommunikation an.
Am 14.10. bis 16.10.94

im Gemeindezentrum der Erldserkirche, Ungererstr. 17 (Rinciner
Tagungsbeitrag 50,- DM Hesdyt])
(Essen bitte selbst mltbnngen, Getréanke sind vorhanden)
Arbeitseinheiten: Fr 18:00 - 22:00/ Sa 10:00 - 18:00/ So 11:00 - 15:00
Anmeldung bei: Isolde Teschner, Pienzenauer Str. 50, 81679 Miinchen, Tel.:
089/ 980649

MIT GROSSER SORGE

verfolge ich, wie alles teurer wird, Miete, Porto, Druckerei, Blroartikel,
gleichzeitig aber unsere Einnahmen weniger werden, weil einige
Spender/innen ausfallen. Da wir unseren Friedensarbeiter, das Buro
und die Sachkosten nur zum kleineren Teil Uber Mitgliedsbeitrdge und
einen Zuschu® des Ordinariats finanzieren kénnen, der Grofteil unserer
Ausgaben aber Uber - moglichst regelmaRig eingehende - Spenden
gedeckt werden muR, bitte ich alle Leser/innen unseres Rundbriefes, die
Pax Christi-Arbeit in unserer Didzese mit einer Spende auf Konto Nr.
2203324 bei der LIGA Minchen, BLZ 700 903 00, zu unterstutzen.

Wir sind um jeden kleinen Betrag froh, freuen uns nattrlich besonders
Uber groRe Spenden und wirden gerne auf solche Spendenaufrufe
verzichten, wenn wir mehr Spender/innen fanden, die uns regelmaRig
Uber eine Einzugsermdachtigung eine sichere finanzielle Basis boéten.

Dieser Aufruf an unsere Mitglieder und Sympathisanten féllt mir schwer,
weil ich weiR, daR ich mich da an die wende, die so schon nach Kréften
Hilfe leisten, wo immer dies nétig ist. Ich glaube aber, da® Pax Christi
auch weiterhin fur Kirche und Geselischaft wichtig ist. Das hat mir Mut
gemacht, Sie mit unseren Sorgen zu konfrontieren und zu bitten, unsere
Arbeit auch finanziell mitzutragen.

Ihr
Wolfgang Deixler

(Beachten Sie bitte die Einzugserméchtigung auf der ndchsten Seite)
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Einzichungsermichtigung

Bitte zuriickschicken an:

PAX CHRISTI
Erzdiozese Miinchen und Freising e. V
Landwehrstr. 44 / IV

80336 Miinchen

Hiermit erméachtige ich/wir den PAX CHRISTI Erzdiozese Miinchen und Freising e.V. widerruflich, den
unten angegebenen Betrag als Spende zur Finanzierung der Friedensarbeiterstelle von meinem/unserem
Konto durch Lastschrift einzuziehen.
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Wenn mein/unser Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens des kontofithrenden
Kreditinstituts keine Verpflichtung zur Einlosung.
Teileinlosungen werden im Lastschriftverfahren nicht vorgenommen.

Unterschrft: ... TSR

Konto von PAX CHRISTI e.V.:  Kontonr. 2203324 Liga Miinchen ~ BLZ: 700 903 00
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Menschen, die mit ihr zusammerigear-
beitet und gelebt haben, zeichnen in
diesem Buch Stationen ihres Lebens
nach. Anhand dieser Beitrdge, der
Interviews sowie der Texte von Gisela
Wiese wird eine Tradition christlichen
Widerstandes sichtbar, die im Anti-
faschismus fulSt und die Visionen einer
gerechten und friedlicheren Welt nicht
auf das Jenseits verschiebt.

Wald i fu i i
. emar Ruez sei fir seine Arbeit als

bereits  von uns
;Naldemar wird auf der Delegiertenver-
! amm_lung in _Karlsruhe verabschiedet
fl\J/Ind Zieht - Wie man so hért - nach

Unehen. Wir hoffen So eventl. einen

gguen erfahrenen Mitarbeiter fur unsere
istumsstelle zy gewinnen.

isheriger Geschaftsfuhrer im Vorraus
Dank gesagt.
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Gisela Wiese

Gegenwelten

Notizen
iiber eine ungewdhnliche Frau

Hg. Pax Christi —
Deutsches Sekretariat

Mai 1994
170 Seiten
ISBN 3-929522-13-6

Am 20. August 1994 verstarb unser Pax Christi -
Mitglied
Josefa Schneider

chemals wohnhaft im Augustinum am Stiftsbogen

Unser Herr, Jesus Christus,

schenke ihr nun eine neuen Wohnstatt,
die ewige Freude und

ein neues Leben in seinem Friedensreich.

Hunger und Flucht gehdren in vielen
Landemn Afrikas noch immer zum Alitag.




TERMINE 30. September 1994
Tag des Fliichtlings
11:00 bis 17:00 GEWISSEN LASST SICH

NICHT EINFACH ABSCHIEBEN
Aktionen, Infostinde, Musik, Kontakte, u.v.m.
am Odeonsplatz

Veranstalter: amnesty international, BDKJ, Caritas, KLIB, MISSIO, Pax Christi

18:00

LEBEN ALS ASYLBEWERBER -

ein menschenwiirdiges Dasein ?
Abendgebet in St.Quirin, Ubostr. 5, Aubing
(S 4 Aubing/ direkt an der S-Bahn-Station)
anschl. Podiumsdiskussion

mit Weihbischof Engelbert Siebler, u.a.

Veranstalter: Seelsorgsregion Miinchen und Caritasverband

TERMINE

Oktober 1994

So, 09.10.1994, 19:00 Rationaler Pazifismus
Die Alternative zu Krisen und Konflikten?!

mit Karlheinz Koppe, Bonn
Vize-Prisident Pax Christi Deutschland und
Internationaler Friedensforscher

Aula des Albert-Magnus-Hauses (Almaha)
Avenariusstr. 19, Pasing
(S-Bahn Pasing, Bus 70 bis Paosostr.)

Sind unsere Politiker Amateure oder wollen sie keine wirklichen Losungen fiir ihre
sogenannte neue Weltordnung ? Nutzen Sie diese Gelegenheit, mit einem
profilierten Friedensforscher uiber praktikable Alternativen zu diskutieren.

Eintritt frei
Veranstalter:  Pax Christi St.Hildegard, Miinchen/ Pasing
in Kooperation mit dem Miinchner Bildungswerk e.V.

Mi,

05.10.1994, 18:00

Treffen von chemaligen und zukiinftigen
freiwilligen HelferInnen

fiir Fliichtlingslager in Kroatien

Pax Christi Biiro, Landwehrstr. 44/ IV .Stock

Di, 11.10.1994,18:00  PC-Gottesdienst in St.Bonifaz, Krypta |
Fr, 14.10.1994, 18:00 Festabend und Studientag
bis zum Monat der Weltmission
Sa, 15.10.1994, 17:00 Zukunft fiir Siidafrika!
Nach der Apartheid:

der Beitrag der Christen zur Verséhnung
Kard.-Dopfner-Haus/ Freising
Veranstalter: MISSIO, Nahere Information unter Tel: 089/ 5162-256

Fr, 14.10.1994, 13:00 Trainingsseminar iiber
bis gewaltfreie Kommunikation
So, 16.10.1994, 15:00 (siche S. 22)

Sa, 08.10.1994, 10:30 Demonstration
Dem Krieg den Boden entziehen
Treffpunkt Sendlinger Tor
(siche S. 16)
Fr, 07.10.1994 19:00 Symposium zu Bevolkerungspolitik
Sa, 08.10.1994, 10-16:30 und Entwicklung

Kostenbeitrag: 8,- DM

Veranstalter:

Zuviel sind immer die anderen
Aula des Luisengymnasiums
Luisenstr. 7 (Nahe Hauptbahnhof)

Nord-Siid-Forum Miinchen e.V.
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Do, 27.10.1994, 19:00 Okumen. Friedensgebet

Beten um Frieden

mit Weihbischof Engelbert Siebler

in der Pfarrkirche St.Anna, Lehel

(U 4/5 Lehel 0. Tram 20)

anschl. Begegnung im Franziskussaal
Veranstalter: Seelsorgsregion Miinchen, die Pfarreien St.Anna und St.Lukas, Gesell-
schaft fiir Christl.-Jiid. Zusammenarbeit, Kath. Afrikan. Mission, Paléstin. Volksgruppe

as



Fr, 21.10.1994, 17:30-22:00 Studientag: Die Kurdenfrage -
Entwicklungen, Differenzierungen, Anfragen
Pfarrzentrum St. Georg, Lindenring 56
82024 Taufkirchen

Veranstalter:  Miinchner Bildungswerk

November 1994

Mi, 02.11.1994, 18:00 Treffen von ehemaligen und zukiinftigen
freiwilligen HelferInnen
fiir Fliichtlingslager in Kroatien
Gertrud Knauer berichtet von ihrem Aufenthalt
Pax Christi Biiro, Landwehrstr. 44/ IV .Stock

06. bis 16.11.1994 15. Okumenische Friedensdekade
(siehe eigenes Programm auf den Innenseiten)

Di, 08.11.1994, 18:00 PC-Gottesdienst in St.Bonifaz, Krypta (s.S. 21)

So, 13.11.1994 Korbinianswallfahrt der Jugend
Pax Christi ist mit einem Stand:
Jiger 2000 stoppen- soziale Sicherheit schaffen
vertreten.

Veranstalter: BDKIJ

18. bis 20.11.1994 Pax Christi Delegiertenversammlung in Rastatt
(Die Einladung erfolgt iiber das INTERN)

Vorschau
"Du hast angefangen - nein Du!"
Angst, Gewalt und Aggression
bei Kindern und Eltern
Referentin: Elfriede Irlbeck

ab 11.01.1995, jeweils Mittwoch 19:00-21:00, finf Treffen
Kurs-Nr.: 8842 des Miinchner Bildungswerk, Tel.: 545805-0
Kursgebiihr: 50,- DM, Anmeldung bis 10.12.1994




